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Eckpunktepapier des Deutschen Tiefkuhlinstituts zur
»Weiterentwicklung des Nahrwertkennzeichnungssystems
far verarbeitete und verpackte Lebensmittel“

Vorbemerkung

Das Deutsche Tiefkuhlinstitut (dti) steht zusammen mit seinen Mitgliedern fir Transparenz
und setzt auf einen mindigen Verbraucher. Das dti unterstitzt das Ziel der Bundesregie-
rung, mit einem freiwilligen, erweiterten Nahrwertkennzeichnungssystem den Verbrauchern
zusétzlich zu den bereits vorhandenen Detailinformationen (LMIV) leicht verstandliche Néahr-
wertinformationen auf wissenschaftlicher Grundlage zu geben, die ihnen dabei helfen, diese
schnell und einfach zu erfassen und bewusste Einkaufsentscheidungen fir ihre individuelle

Erndhrung zu treffen.

In den Dialog mit Politik und Verbraucherverb&nden zur N&hrwertkennzeichnung bringen wir
die Sichtweise der Tiefkuhlwirtschaft gerne ein. Fur die Mitglieder des dti (TK-Hersteller, TK-
Heimdienste) sind folgende Eckpunkte bei der Entwicklung eines Nahrwertkennzeich-

nungsmodells wichtig und sollten Berlcksichtigung finden:

1. Ein erweitertes Nahrwertkennzeichnungssystem muss die Chance bieten, EU-
weit einsetzbar zu sein!
Das dti und seine Mitgliedsunternehmen erwarten von der Bundesregierung ein kla-
res Engagement fir eine EU-weit einsetzbare Losung. Die Bertcksichtigung der Er-
kenntnisse aus dem Bericht der EU-Kommission zur Evaluierung bestehender freiwil-
liger Kennzeichnungssysteme und deren Wirkungen sind dazu notwendig. Unsere
Mitgliedsunternehmen sind europaweit tatig. National unterschiedliche Systeme hét-

ten auf Dauer negative 6konomische Folgen fur Hersteller und Handel, insbesondere



ware die Verwendung mehrsprachiger Verpackungen nicht mehr umsetzbar. Dies
wirde den freien Warenverkehr im Europaischen Binnenmarkt behindern. Auch fur
den Verbraucher fuhren unterschiedliche nationale Systeme zu mehr Unibersicht-
lichkeit und Verwirrung.

Der wissenschaftliche Nachweis fir das Verbraucherverstadndnis muss erbracht
und transparent sein!

Voraussetzung fur die endgultige Entscheidung fur ein Nahrwertkennzeichnungssys-
tem muss eine sorgfaltige, wissenschaftlich fundierte Bewertung sein. Diese muss
transparent und nachweislich darlegen kénnen, dass das Kennzeichnungsmodell von
den Verbrauchern verstanden wird und ihm den Beitrag des einzelnen Lebensmittels
zur taglichen Erndhrung deutlich macht. Zur besseren Sichtbarkeit unterstitzen wir
die Anbringung auf der Vorderseite der Verpackungen in einem vertretbaren Verhalt-
nis zur VerpackungsgrofRe. Zur besseren Vergleichbarkeit ist die Bezugsgrofie 100 g
oder ml zu préaferieren. Die Anbringung einer Kennzeichnung bei ausreichend Platz
auf der Vorderseite muss im Einklang mit der LMIV stehen. Bei kleineren Verpackun-
gen sollte ein reduziertes Modell verwendet werden kénnen oder die Moglichkeit be-

stehen, auf eine zusatzliche Nahrwertkennzeichnung zu verzichten.

Einzelne Nahrstoffe oder Produkte durfen nicht diskriminiert werden!

Das zukinftige erweiterte Nahrwertkennzeichnungssystem darf nicht dazu fiihren,
dass bestimmte Né&hrstoffe oder einzelne verarbeitete und verpackte Lebensmittel
pauschal in ,gut‘ oder ,schlecht” eingeteilt werden. In einer ausgewogenen Ernah-
rung haben alle Lebensmittel inren Platz, insbesondere auch verarbeitete Lebensmit-
tel, die den Haushalten den Ernahrungsalltag erleichtern. Die Entscheidung, die Le-
bensmittel zu einer ausgewogenen Gesamterndhrung zu kombinieren, liegt in der
Verantwortung der Verbraucher. Dabei kann die erweiterte N&hrwertkennzeichnung
nur eine Hilfestellung geben. Ein farblich unterstitztes Kennzeichnungsmodell

schlieBen wir nicht grundsatzlich aus.

Rechtssicherheit fur Unternehmen muss gewahrleistet sein!

Bei der Einfihrung eines erweiterten N&ahrwertkennzeichnungssystems sollten die
rechtlichen Unsicherheiten ausgeraumt sein, damit Unternehmen, die die Kennzeich-
nung freiwillig auf ihre Verpackung bringen, nach EU-Recht (LMIV, Health Claims-
VO) und nationaler Gesetzgebung abgesichert sind. Insbesondere in der Frage, ob
von einer erweiterten Kennzeichnung gesundheitsbezogene Aussagen abgeleitet

werden kénnten, besteht noch Klarungsbedarf.



5. Nahrwertinformation in der AulRer-Haus-Verpflegung
Einen immer grof3eren Teil der Mahlzeiten nehmen Verbraucher auf3er Haus ein, hier
werden Geschmackspréaferenzen erheblich gepréagt. Informationen tber die Nahrwer-
te der Speisen sind aber die Ausnahme. Daher ist es wichtig, dass die Politik die
Herausforderung annimmt, auch fir Verpflegungsangebote aul3er Haus differenzierte
Kennzeichnungskonzepte zu entwickeln, die eine gesunde und ausgewogene Ernéh-
rung sicherstellen und gleichzeitig den zielgruppenspezifisch vorhandenen Anforde-

rungen gerecht werden.

6. Digitale Medien nutzen
In der modernen Verbraucherkommunikation spielen digitale Medien schon heute ei-
ne wichtige Rolle, die noch weiter zunehmen wird. Daher ist es wichtig, auch digitale
Lésungen zur Nahrwertinformation (z.B. Websites, Apps, QR-Codes) zu akzeptieren

und einzubinden.

Das dti ist bereit, sich konstruktiv in die Diskussion Uber geeignete Kennzeichnungslésungen
einzubringen. Mit unseren Mitgliedern fihren wir dartiber einen intensiven Austausch. Eine
Festlegung auf eines der im Markt praktizierten Systeme haben wir noch nicht getroffen,
sondern erwarten dazu die Auswertungen der EU-Kommission und des Max Rubner-
Instituts. Die individuellen Entscheidungen einiger Mitgliedsunternehmen, z.B. fur die Einfih-
rung des franzosischen Nutri-Score-Systems zeigen, dass sich die Tiefkihlbranche fir eine

transparente und versténdliche Nahrwertinformation der Verbraucher einsetzt.

Die Tiefkuihlwirtschaft hat auch mit ihrem freiwilligen Branchenbeitrag zur ,Nationalen Strate-
gie zur Reduktion von Zucker, Fett und Salz in Fertigprodukten“ bereits ihr Engagement fiir
ein vielfaltiges und ausgewogenes Lebensmittelangebot unterstrichen. Zugleich mochten wir
aber auch deutlich machen, dass die Verbesserung der Erndhrungskompetenz und die For-

derung eines gesunden Lebensstils insgesamt von entscheidender Bedeutung sind.
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