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Pressemitteilung:

Endlich Winter - Zeit fiir tiefkiihlfrische Vitamine
Tiefkiihlwirtschaft prasentiert sich bei der Griinen Woche in
Berlin

Berlin, 15. Januar 2025. Am 17. Januar startet zum 89. Mal die ,Griine Woche”, die
internationale Leitmesse flr Erndhrung, Landwirtschaft und Gartenbau. Unternehmen
aus der Tiefkihlwirtschaft prasentieren auf dem Messegelande am Berliner Funkturm
die groBe Vielfalt tiefkiihlfrischer Lebensmittel. Dank Schockfrostung stecken
Tiefkuhlprodukte voller Vitamine und Nahrstoffe und eignen sich damit perfekt fiir
eine ausgewogene, gesunde Erndhrung, die Immunsystem und Abwehrkrafte starkt —
auch und vor allem im Winter.

Der Winter hat Deutschland fest im Griff. Kleine und groB3e Frostfans genieBen Spaf3
im Schnee. Die eisigen Temperaturen machen aber auch vielen Menschen zu schaffen:
Winterzeit ist Erkaltungszeit. Eine ausgewogene Erndhrung mit frischen, gesunden,
nahrstoffreichen Lebensmitteln unterstiitzt das Immunsystem und macht stark gegen
Husten und Schnupfen. Tiefkiihlprodukte helfen dabei, den Kérper auch im Winter
mit leckeren Vitaminen zu versorgen.

Tiefkiihlprodukte - die perfekte Geheimwaffe gegen Erkaltungsviren

Dipl.-Oecotrophologin  Claudia Sommer, Ernahrungsexpertin im Deutschen
TiefkUhlinstitut e. V. (dti), verrat, warum Tiefkihlprodukte vor allem im Winter die
perfekte Geheimwaffe gegen fiese Erkaltungsviren sind:

,Dank der Schockfrostung direkt nach der Ernte, dem Fang oder der Schlachtung sind
Tiefkhlprodukte ein wahrer Vitamin- und Nahrstofftresor: Die hochwertigen
Rohwaren werden sofort bei eiskalten Minustemperaturen tiefgefroren und so genau
dann haltbar gemacht, wenn sie am frischesten sind. So bleiben der natirliche
Geschmack, das Aroma und die ernahrungsphysiologisch wertvollen Nahrstoffe,
Vitamine und sekundaren Pflanzenstoffe optimal erhalten — und das ganz ohne
Konservierungsstoffe! Bis heute gibt es keine schonendere Art, Lebensmittel haltbar
zu machen.”

Dazu kommt: Tiefkiihlprodukte sind lange haltbar und lassen sich mit wenigen
Handgriffen zu einer kostlichen, vollwertigen und individuellen Mahlzeit zubereiten,
die allen schmeckt. Auch im Winter missen wir also nicht auf leckere Erdbeeren,
Kirschen, Spinat, Broccoli oder andere saisonale Kdstlichkeiten verzichten.
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Power-Smoothie stirkt Abwehrkafte!

Wie ware es mit einem leckeren Power-Smoothie zum Frithstlick oder zwischendurch?
Der weckt schon ein bisschen Friihlings-Vorfreude und ist gleichzeitig ein prima
Booster fiirs Immunsystem.

Bunter Beeren-Smoothie mit Mango und Spinat (1 Ps)

100 g TK-Blattspinat auftauen lassen. 200 g TK-Mangowdirfel und 250 g TK-Obst leicht
antauen lassen. Alles zusammen mit 250 ml Wasser und bei Bedarf etwas Honig oder
Agavendicksaft im Mixer gut purieren. In ein dekoratives Glas fullen und mit ein paar
Beeren dekorieren.

Hallo Genuss, tschiiss Erkaltung!

Tipp: Wie Sie tiefgekihltes Obst am besten auftauen, erfahren Sie auf der Website
des Deutschen Tiefkihlinstituts.

Tiefkiihlhersteller prasentieren neue Trends bei der Griinen Woche in Berlin

Die Tiefkiihlabteilung im Supermarkt bietet eine groBe Auswahl an vielfaltigsten
Lebensmitteln fir jeden Geschmack und alle Erndhrungsvorlieben und ermoglicht so
eine ausgewogene, genussvolle Erndhrung, die auch fur alle bezahlbar ist. Und immer
wieder kommen neue Produkte und innovative Variationen der beliebtesten Klassiker
dazu! Einen Eindruck davon bietet die Internationale Griine Woche, die am 17. Januar
in Berlin startet: Bei der traditionsreichen Lebensmittelmesse auf dem Messegeldnde
am Funkturm prasentieren Tiefkihlhersteller auch diesen Winter wieder die neuesten
Trends im Tiefkihlregal und locken die Besucherinnen und Besucher mit Kostproben
und Appetithappen. Schauen Sie doch mal vorbei und lassen auch Sie sich von der
magischen Kraft der Kalte verzaubern!

Das Deutsche Tiefkihlinstitut e.V. (dti) ist die Interessenvertretung und Kommunikationsplattform der
Tiefkihlwirtschaft in Deutschland und vertritt als Spitzenverband Gber 150 Giberwiegend mittelstandische
Unternehmen aus allen Teilen der Tiefkiihlkette, von Industrie Uber Logistik und Handel. Die
Tiefkihlwirtschaft, mit einem Gesamtumsatz von rund 22 Milliarden Euro einer der wichtigsten Zweige der
Lebensmittelindustrie, versorgt taglich tUber 80 Millionen Menschen mit frischen, tiefgekihlten
Lebensmitteln. 2023 stieg der Pro-Kopf-Verbrauch von Tiefkiihlprodukten in Deutschland laut dti-
Absatzstatistik auf einen Rekordwert von 49,4 kg. Der Gesamtabsatz Uberschritt 2023 erstmals die Marke
von vier Millionen Tonnen.
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